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Medienmitteilung
Kliniken Valens lancieren neue App «ValensBewegt»

Valens, 13.08.2020

Die individuelle Patientenbetreuung der Kliniken Valens ist um eine digitale Komponente
reicher: Seit Kurzem steht die neue App «ValensBewegt» in den App Stores zum Download
bereit. Mit dieser neuen zuséatzlichen Trainingsmaoglichkeit sind Patientinnen und Patienten in
der Lage, auch nach dem Reha-Aufenthalt weiter korrekt zu tben.

Bewegungstraining ist eine wichtige rehabilitative Massnahme der Kliniken Valens. Mit der neuen App
kénnen die Therapeutinnen und Therapeuten der Kliniken Valens nun ihre Patientinnen und Patienten
auch zu Hause weiter bewegungstherapeutisch betreuen.

Ubungsvideos mit Anleitung

Die Betreuung erfolgt durch kurze Ubungs-Videos, die von den Therapeutinnen und Therapeuten der
Kliniken Valens erstellt wurden, und die mit einer Anleitung fir die korrekte Ubungsausfiihrung
versehen sind. Das Vorgehen ist einfach und effizient: Die Therapeuten erstellen fur ihre Patientinnen
und Patienten individuelle Ubungsplane aus einer grossen Auswahl an Ubungen. Nach Erstellung des
Ubungsplans generiert die Plattform einen Zugangscode, mit dem sich die Benutzer in die App
einloggen konnen. Dieser Login ermdglicht den Patienten das individuelle Training zu Hause sowie
den betreuenden Therapeuten eine Ubersicht tiber die Ubungsdurchfithrung und den Therapieverlauf.
Dies wird noch unterstitzt durch die Méglichkeit, einfache, standardisierte Tests online durchzufihren.

Patienten-Therapeuten-Kontakt nach Aufenthalt

Die App erlaubt es den Therapeutinnen und Therapeuten zudem, zusétzliche Inhalte wie etwa
Informationsbroschiiren hochzuladen, um fiir die Benutzer einen weiteren Mehrwert zu schaffen.
Technikversierte Patientinnen und Patienten kdnnen mittels der App per Videoanruf mit ihrem
Therapieteam in Kontakt bleiben. «Diese innovative Moéglichkeit des Patienten-Therapeuten-Kontaktes
ist noch in der Eingewdhnungsphase, doch die Corona-Krise hat die Vorteile und Mdglichkeiten von
Videokontakten klar aufgezeigt», so Dr. Peter Oesch, Direktor Therapien der Kliniken Valens. Er ist
Uberzeugt, dass solche neuen Behandlungsmadglichkeiten zukinftig von den Patientinnen und
Patienten gerne angenommen und geschéatzt werden: «Mit der neuen App sind wir am Puls der Zeit.
Die vielfaltigen Moéglichkeiten der Zusammenarbeit in der bewegungstherapeutischen Betreuung
unterstiitzen unsere Patientinnen und Patienten, die sich auch nach einem Reha-Aufenthalt gerne
weiter begleitet und informiert fiihlen.»

Bild: Screenshot aus App «ValensBewegt»
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