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Stabwechsel in der ärztlichen Direktion der Klinikgruppe Valens 

Dr. med. Björn Janssen folgt als Ärztlicher Direktor auf Prof. Dr. med. Stefan Bachmann. 
 
Valens, 25. August 2026 – Dr. med. Björn Janssen ist seit dem 1. Juli 2026 Ärztlicher Direktor der 
Klinikgruppe Valens und auf Gruppenebene für den Fachbereich Muskuloskelettale 
Rehabilitation verantwortlich. Er folgt auf Prof. Dr. med. Stefan Bachmann, der die 
medizinische Entwicklung der Klinikgruppe über viele Jahre entscheidend geprägt hat. 
Bachmann bleibt Valens bis Ende März 2027 als Senior Expert Projekte & Forschung verbunden. 
 
Mit Björn Janssen übernehme ein ausgewiesener Rehabilitationsmediziner, der die Klinikgruppe 
Valens, ihre Standorte und Mitarbeitenden seit vielen Jahren kenne, so Dr. med. Till Hornung, CEO 
der Klinikgruppe Valens. Und weiter: «Er verbindet grosse fachliche Erfahrung mit einem 
ausgeprägten Verständnis für die interprofessionelle Zusammenarbeit. Gleichzeitig sind wir Stefan 
Bachmann für sein ausserordentliches und langjähriges Engagement sehr dankbar. Dass wir 
weiterhin auf seine Erfahrung zählen dürfen, ist für uns von grossem Wert. Dieser Wechsel steht 
deshalb gleichermassen für Kontinuität und Weiterentwicklung.» 
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Vom Assistenzarzt zum Ärztlichen Direktor 
Dr. med. Björn Janssen kam 2012 als Assistenzarzt zur Klinikgruppe Valens und übernahm ab 2015 
verschiedene Führungsaufgaben – vom Oberarzt über den Leitenden Arzt bis zum Chefarzt. Seit Mai 
2020 ist der Facharzt für Physikalische Medizin und Rehabilitation sowie für Allgemeine Innere 
Medizin Chefarzt der muskuloskelettalen und internistischen Rehabilitation in Walenstadtberg. 
«Die Klinikgruppe Valens ist seit 2012 meine berufliche Heimat. Ich freue mich sehr darauf, die 
Muskuloskelettale Rehabilitation gemeinsam mit unseren Teams standortübergreifend 
weiterzuentwickeln», so Björn Janssen. «Eine wissenschaftlich fundierte Medizin, die enge 
interprofessionelle Zusammenarbeit und die konsequente Ausrichtung auf die Bedürfnisse unserer 
Patientinnen und Patienten bilden dafür die Grundlage.» 
 
Erfahrung für die Zukunft nutzen 
Prof. Dr. med. Stefan Bachmann startete 1995 in der Rehaklinik Valens, wurde zwei Jahre später 
Oberarzt und war seit 1999 durchgehend in leitenden Funktionen tätig – zuletzt als Ärztlicher Direktor 
der gesamten Klinikgruppe. Parallel dazu konnte Bachmann mit Unterstützung der Gruppe Valens 
anfangs der 2010er-Jahre im Fach «Rehabilitation» an der Universität Bern habilitieren. Seither ist er 
neben der klinischen Tätigkeit auch als Universitätsdozent tätig, Titularprofessor für 
Rehabilitationsmedizin an der Universität Bern und Gastprofessor für Rehabilitationswissenschaften 
an der Privaten Universität im Fürstentum Liechtenstein UFL. 
Als Senior Expert Projekte & Forschung bringt er seine langjährige Erfahrung weiterhin in zentrale 
Zukunftsthemen der Klinikgruppe Valens ein. Dazu gehören der medizinische Vorbetrieb der sich im 
Bau befindlichen Rehaklinik Triemli Zürich sowie Projekte im Bereich Tarife und Kooperationen. Ein 
besonderes Augenmerk gilt zudem den Folgen der demografischen Alterung: Bis 2055 wird die Zahl 
der Menschen über 65 Jahre gemäss Bundesamt für Statistik um rund 47 Prozent zunehmen; ebenso 
wird die Zahl hochbetagter Menschen stark wachsen. Damit steigt auch der Bedarf an 
bedarfsgerechten Rehabilitationsangeboten, bei deren Weiterentwicklung Bachmann seine 
langjährigen klinische und wissenschaftliche Erfahrung in der Geriatrie einbringen wird. Auch in der 
Forschung bleibt Bachmann aktiv und begleitet unter anderem Mitarbeitende von Valens, die an der 
UFL das Doktoratsstudium absolvieren. 
«Nach mehr als drei Jahrzehnten in der Klinikgruppe Valens ist für mich der richtige Zeitpunkt 
gekommen, die ärztliche Direktion abzugeben. Ich weiss die Verantwortung bei Björn Janssen in sehr 
guten Händen», betont Stefan Bachmann. «Gleichzeitig freue ich mich, wichtige Projekte 
weiterzuführen und meine Erfahrung in die Entwicklung neuer Versorgungsangebote sowie in die 
Förderung des wissenschaftlichen Nachwuchses einzubringen.» 
 
 
Bildtext: CEO Dr. med. Till Hornung (Mitte) mit Dr. med. Björn Janssen (links), der als Ärztlicher 
Direktor auf Prof. Dr. med. Stefan Bachmann (rechts) folgt. 
Bildrechte: Klinikgruppe Valens 
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Weitere Informationen erteilen: 
 
Christiane Mähr, Stv. Leiterin Marketing & Kommunikation Klinikgruppe Valens 
Tel. +41 58 511 10 91, christiane.maehr@kliniken-valens.ch   
 
Dr. med. Till Hornung, CEO Klinikgruppe Valens 
Tel. +41 58 511 10 02, till.hornung@kliniken-valens.ch  
 

Über die Klinikgruppe 
Die Klinikgruppe Valens betreibt zehn stationäre und drei ambulante Standorte mit 
insgesamt über 940 Betten. Sie bietet in den Fachdisziplinen der neurologischen, 
muskuloskelettalen, pulmonalen, kardiovaskulären, geriatrischen, internistisch-
onkologischen und psychosomatischen Rehabilitation sowie Früh-/ 
Überwachungsrehabilitation und Psychiatrie umfassende Versorgung an. 
Interdisziplinäre sowie interprofessionelle Teams von Ärztinnen und Ärzten, 
Pflegenden und Therapeutinnen und Therapeuten entwickeln an allen Standorten für 
die Patientinnen und Patienten individuelle Programme und begleiten sie durch den 
gesamten Genesungsprozess – nach der Akutphase bis zur Wiedereingliederung in 
Familie, Gesellschaft und den Beruf. In der grössten Schweizer Rehaklinik-Gruppe 
arbeiten ca. 2300 Mitarbeitende, und jedes Jahr erhalten rund 11’000 Betroffene eine 
ganzheitliche Rehabilitation. 
www.valens.ch  
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