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Criterio Criterio n° organismo di 

certificazione 
esperti medici soddi-

sfatto 
Osservazioni 

 

Condizioni 

(a) Definizione Die pulmonale Rehabilitation befasst sich mit Menschen mit akuten oder chronischen pulmonalen Erkrankungen. 

(b)  Obiettivi 
Verbesserung der pulmonalen Symptomatik, Rückbildung der Ateminvalidität, grösstmögliche Selbstständigkeit im All-

tag sowie im Umgang mit der Behinderung. 

(c) Condizioni specialistiche      

(1) Obbligatoriamente:      

- Facharzt / Fachärztin Pneumologie mit mindestens 2 Jahren Rehabilitationser-

fahrung 
a_PUL1  X   

- Fisioterapia e /o ergoterapia a_PUL2  X   

(2) Accesso regolamentato contrattualmente a: (almeno altri 2):      

- Fisioterapia a_PUL3 X    

- Ergoterapia a_PUL4 X    

- Psicologia a_PUL5 X    

- Neuropsicologia a_PUL6 X    

- Consulenza nutrizionale a_PUL7 X    

- Aiuto sociale a_PUL8 X    

- Cure infermieristiche di riabilitazione (ad es. operatori Spitex specializzati) a_PUL9 X    

(d) Condizioni organizzative      

- Flusso di informazioni regolamentato a_PUL10  X   

- Almeno 10 unità di trattamento per settimana e paziente a_PUL11  X   

- Almeno un colloquio d’équipe al mese a_PUL12  X   

- Offerte di allenamento fisico (palestra per ginnastica e con attrezzi etc.) a_PUL13  X   

(e) Condizioni qualitative      
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- Al minimo 2 degli assessment citati: 1 generico (g) e 1 specialistico (s) a_PUL14  X   

▪ Ergometria con bicicletta (s) a_PUL15  X   

▪ Test di marcia per 6 minuti (g/s) a_PUL16  X   

▪ Termometro Feeling (g) a_PUL17  X   

▪ Chronic Respiratory Questionnaire (CRQ) (g/s) a_PUL18  X   

 


